
令和６年 春号
ハートランド五條だより

暑さ寒さも彼岸までと言いますが、春分も過ぎて随分とすごしやすくなりま
した。
時折冷たい風が吹きすさむこともありますが、季節の移り変わりを感じます。
暖かい陽気に後押しされて気持ちも前向きに春の訪れを楽しみましょう。

お花見
今年も桜の咲く季節となりました。
今年は例年よりも桜が咲くのが遅れていましたが、例年の様に利用者の皆様にも春の
雰囲気を楽しんでいただくため、天候の良い日を
選んで施設内や近くの桜でお花見を楽しんでいただいています。

※外出のさいにはマスク・消毒等の感染予防について十分に配慮して実施しております

２月５日に節分のイベントを行いました。
入居者様は豆の代わりにスタッフが準備した柿のお手玉やピコピコハンマーを使って、
赤鬼・青鬼を外へと追い出しました。
鬼の顔を見た立てた箱にお手玉が入るたびに、大きな歓声が上がっていました。
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特別養護老人ホーム ハートランド五條
℡. ０７４７－２６－０００５

〒637-0071 奈良県五條市二見5丁目3-63

ｲﾍﾞﾝﾄスケジュール
  喫茶はぁと 4月 11日（木）14時30分より

☆今月のテーマは「お花見」
今回はご家族の方もお呼びして１階の
地域交流スペースで実施します。
天候が良ければ外の桜を実際に見て
いただく予定です。

ボランティアイベント
☆5月にはボランティアの方々が地域
交流スペースでフラダンスをご披露
くださいます。

※5/6、6/3、7/1は
デイサービス
利用者のみの
ご利用となります。

訪問理容
5 月 13  日（月）、14 日（火）
6 月   3  日（月）、11 日（火）
7 月   1  日（月）、 9 日（火）

お菓子販売 毎月第3水曜日

☆月に一度のお菓子の
訪問販売です。

  

ち ょ っ と マ メ 知 識
最近のニュースと言えば、桜の開花状況が欠かせません。
開花予報を横目に見つつお花見のスケジュール調整をしていた方も多かったの
ではないでしょうか。
因みにこのお花見の由来は、田（さ）の神様の座る御座（くら）を意味する
桜の花の下で五穀豊穣をお祈りするのが始まりと言われています。
そのため、田畑の周りには多くに桜が植えられ、桜は神様のいる場所として、
特別に愛されるようになったとか。
また土手に桜が多いのは春のうちに花見客によって地面が踏み固められ、決壊
を防ぎやすくなる、という防災上の意図もあったとのことです。
たかが桜、されど桜……季節のイベントにも様々なエピソードがあるものです
ね。
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